GLAUKOOMAQOYHDISTYS RY

JASENTIEDOTE 2/2017

HYVA JASEN!

Kesa on taalla taas. Kevaan aikana olemme
osallistuneet useisiin tapahtumiin ympari
Suomen. Kiitos kaikille osallistuneille
vapaaehtoisille ja kavijoille! Teemme
parhaamme lisataksemme tietoa
glaukoomasta ja tarjotaksemme vertaistukea
sita tarvitseville. Suurkiitos STEA:lle, jonka
myontaman hankeavustuksen turvin olemme
voineet jatkaa toimintamme tanakin vuonna.
Yhdistykseemme on liittynyt jalleen uusia
jasenia kiitettavasti; nyt meita on jo 700.

Aurinkoista kesaa teille kaikille!
Helsingissé 22.5.2017

Ritva, Margaretha, Martti, Markku, Arja,

Elvi, Irmelin, Anitta ja Pipsa

KEVAAN MENNEITA TAPAHTUMIA:

Maailman Glaukoomaviikolla

yhdistys oli naytteilleasettajana Tampereella
13.3 ja Lahdessa 15.3. Yhdistys jarjesti oman
seminaarin 16.3. Helsingissa. Ennen
seminaaria Silmaaseman optikot mittasivat
maksutta silménpaineet halukkailta. Kavijoita
riitti jonoksi asti.

Glaukoomayhdistyksen saantomaarainen
vuosikokous pidettiin Helsingissa Kampin
palvelukeskuksessa 30.3. Hallituksen
jaseniksi kaudelle 2017-2018 valittiin
uudelleen erovuorossa olleet Margaretha
Lindfors ja Markku Moétténen ja vuodeksi
2017 Arja Hellsten. Varajaseniksi vuodelle
2017 valittiin Irmelin Lundstrém ja Elvi
Soininen. Théa Nordic Suomi tarjosi
kokousvéelle kahvit.

Glaukoomayhdistys ry:n hallitus 2017:
Ritva Kivimaki, pj (Pirkkala)

Margaretha Lindfors, varapj (Espoo)

Martti Kupari, talousvastaava ja tiedottaja
(Kirkkonummi)

Arja Hellsten, jasen (Turku)

Markku Moéttonen, jasen (Vantaa)

Irmelin Lundstréom, varajasen (Espoo)

Elvi Soininen, varajasen, (Tampere)
Hallituksen sihteeri, Pipsa Sinkko-

Westerholm.



Jyvaskylan Hyvinvointimessut 8.-9.4.
Glaukoomayhdistys osallistui Jyvéaskylan
Paviljongissa jarjestetyille messuille
naytteilleasettajana. Puheenjohtaja piti
tietoiskun ohjelmalavalla. Osastolla Optikko
Pajula Oy Vaajakoskelta tarjosi maksuttoman
silmanpaineenmittauksen messukavijdille

molempina paivina.

GLAUKOOMA

- Jyvdskyldn Hyvinvointimessuilla pj Ritva

Kivimdki (vas.), Pajulan optikot ja projekti-

koordinaattori Anitta Tdhti-Niemi.

Potilaan Oikeuksien Paiva 27.4

HUS:in Biomedicumissa jarjestetyssa
tapahtumassa ohjelmassa oli luentoja ja
tietoiskuja. Glaukoomayhdistys esitteli
toimintaansa tapahtumatorilla.

Seingjoen seminaari 11.5

Sailyta nakosi -tunnista ja hoida glaukooma
ajoissa -seminaari jarjestettiin Seindjoen
paékirjaston Jaaksi-salissa. Ennen ja jalkeen
seminaarin osallistujilla oli mahdollisuus
maksuttomaan silmanpaineiden mittaukseen.
Jyvaskylan seudun glaukoomakerho aloitti
toimintansa 17.5.2017 Keski-Suomen

Nakovammaiset ry:n toimitiloissa.

TULEVIA TAPAHTUMIA:

YleisoOtilaisuus Kemin kulttuuritalossa
5.10., luennoitsijana silmatautien
erikoisladkari Maarit Saikkonen.

Turun yleisétilaisuus 30.10., luennoitsijana

professori Eija Vesti.

Glaukoomayhdistys mukana:

Vantaan Hyvinvointimessuilla 14.10.
Turun Osaava nainen & Terve olo
-messuilla 27.-29.10.

JASENEDUT:

Ostoksille QAnnansilméit-Aittaan
Annansilméat-Aitta myontaa
Glaukoomayhdistyksen jasenille

-15% normaalihintaisista tuotteista.
Alennuksen saa nayttamalla

jasenkorttia myymalassa, os. Palvelukeskus
liris, Marjaniementie 74, Helsinki. Myymalasta
l6ytyy laadukkaita, ndkévammaisten
valmistamia tuotteita mm. koreja, harjoja ja
rottinkikalusteita. Myymala auki: arkisin
klo10-17 ja lauantaisin klo10-15. Kesaaikana
on poikkeuksia aukioloajoissa.

Lisatietoja: www.annansilmat.fi

Silm&aaseman edut

Glaukoomayhdistyksen jasenet perheineen
saavat Silmaaseman liikkeista maksuttoman
silménpaineenmittauksen sekéa alennuksia
normaalihintaisista tuotteista; silmalaseista
-25%, aurinkolaseista -15% ja piilolinsseista
-10%. Katso lahin myymalasi:

www.silmaasema.fi/toimipaikat



Kysy silmalaakarilta

Silmé&tautien erikoisladkari Anna-Ulrika
Sarikkola vastaa Glaukoomayhdistyksen
jasenten esittamiin kysymyksiin
glaukoomasta. Vastattaviksi ja
nettisivuillamme julkaistaviksi valitaan
sellaisia kysymyksia, joista on apua
mahdollisimman monelle. Laakari ei voi
netissa tehda diagnoosia tai vastata
henkilokohtaiseen terveydentilaan liittyviin

kysymyksiin.

OHJEET JASENSIVUILLE
KIRJAUTUMISEEN:

Paaset kirjautumaan jasensivuille
kotisivujemme vasemmassa alalaidassa.
Kayttajatunnuksena on jasenkortista l6ytyva
jdsennumerosi ja salasanana on oma

postinumerosi.

JASENKORTIT JA LASKU:

Uudet jasenkortit ja lasku vuodelle 2017
l&hetettiin huhtikuussa. Muistathan maksaa
jasenmaksusi! Tukesi on toiminnallemme

tarkeaa.

SAHKOINEN VAI PAPERINEN TIEDOTE?
Haluatko vastaanottaa jatkossakin
jasentiedotteen paperisena vai sdhkdisesti
sahkdpostin valityksella? limoita muutoksesta
sahkopostitse osoitteeseen
toimisto@glaukoomayhdistys.fi tai soittamalla
yhdistykselle puhelinaikana ma ja to

klo 10-14 puh: 050-466 2929. Muuten saat
jatkossakin paperisen jasentiedotteen nelja

kertaa vuodessa.

OTA YHTEYTTA:

Yhteyshenkil6:

Pipsa Sinkko-Westerholm

Puh: 050-466 2929

Puhelinpalvelu: maanantaisin ja torstaisin
klo 10-14. Sahkoposti:
toimisto@glaukoomayhdistys.fi

Projektikoordinaattori:

Anitta Tahti-Niemi

Puh: 050-4080 670

Tavoitettavissa varmimmin maanantaisin
klo 12-15. Sahkoposti:

anitta.tahti-niemi@glaukoomayhdistys.fi

GLAUKOOMAKERHOT:
Glaukoomakerhot ovat kaikille avoimia
asuinpaikasta riippumatta. Mikali olet
kiinnostunut perustamaan uuden
glaukoomakerhon alueellesi, ota yhteytta
projektikoordinaattori Anitta Tahti-Niemeen

(ks. yhteystiedot edelld).

HELSINGIN glaukoomakerho

Paikka: Kampin palvelukeskus,
Salomonkatu 21 B.

Syksyn 2017 tapaamiset: tiistaisin

klo 15.30-17.30: 26.9., 31.10 ja 28.11.
Ohjaajat: Irmelin Lundstrém
(irmelin.lundstrom@gmail.com, 050-541
4768) ja Eija Kokkonen
(eija.a.kokkonen@gmail.com)

HAMEENLINNAN glaukoomakerho

Paikka: Kanta-Hameen nakdvammaisten
toimitila, Brahenkatu 21. Syksyn tapaamiset
keskiviikkoisin klo 17.30-20:

23.8, 27.9,25.10 ja 22.11.



Ohjaajat: Anne Metsapuro
(ametsapuro@gmail.com, 044-2822 174) ja
Leena Maununen (leena@maununen.fi,
050-4322879)

JOENSUUN glaukoomakerho

Paikka: Pohjois-Karjalan Nakévammaisten
toimitila, Kauppakatu 17 B 22. Syksyn
tapaamiset maanantaisin klo 15-17:

28.8., 25.9,, 30.10., 20.11. ja 11.12.
Ohjaajat: Arja Karti (kartiarja@gmail.com) ja

Marja Sysila (marja.sysila@gmail.com)

JYVASKYLAN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Keski-Suomen Nakdévammaiset ry:n
toimitila, Eeronkatu 7 B, Jyvaskyla.

Syksyn ensimmainen tapaaminen
keskiviikkona 13.9. klo 17-19.

Ohjaajat: Ari Pumperi (040-7463343) ja Pasi

Pumperi (pasi.pumperi@gmail.com)

OULUN SEUDUN glaukoomakerho

Paikka: Pohjois-Pohjanmaan
nakévammaisten toimitila, Linnankatu 32,
Oulu. Syksyn tapaamisten ajankohdat
ilmoitetaan my6hemmin. Seuraa nettisivujen
kerho-osiota tai ota yhteys ohjaajaan.
Ohjaaja: Katriina Kivela
(katriina.ki@hotmail.com, 044-5503 036)

SEINAJOEN glaukoomakerho

Paikka: Pohjanmaan Nakévammaiset ry:n
toimitila, syksylla uudessa osoitteessa.
Syksyn tapaamiset tiistaisin klo 17:

12.9, 10.10 ja 14.11.

Ohjaajat: Mikko Hautamaki
(kttuning@gmail.com, 050-3399 245) ja
Anneli Talvi (anneli.talvi @gmail.com,
040-7377 847)

TAMPEREEN glaukoomakerho

Paikka: Tampereen seudun Nakévammaiset
ry:n toimintakeskus, kerhohuone,
Kuninkaankatu 8 A 4, 2.krs. Syksyn
tapaamiset keskiviikkoisin klo 16—18:
20.9,18.10 ja 15.11.

Ohjaaja: Elvi Soininen
(elvi.soininen@kolumbus.fi, 040-7151015)

TURUN glaukoomakerho

Paikka: Varsinais-Suomen ndkévammaisten
toimitila, Lantinen Pitkékatu 37, 2. krs.
Syksyn tapaamiset torstaisin klo 14:

28.9ja 16.11.

Ohjaaja: Arja Hellsten

(hellsten.arja@gmail.com)

VANTAAN glaukoomakerho

Paikka: Myyrméaen Silm&asema,
Jonsaksentie 6. Syksyn tapaamiset
keskiviikkoisin klo 16—17.30:
6.9,4.10 ja 1.11.

Ohjaajat: Anneli Korkiakoski,
(anneli.korkiakoski@gmail.com, 050-
5631220) ja Aulikki Koskinen
(aulikki.koskinen@kolumbus.fi, 0500-777835)




